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CELEBRAZIONE PENITENZIALE 

PACE A VOI! 
 
 
Forniamo di seguito una traccia per la celebrazione penitenziale dei bambini/ragazzi insieme ai 
loro genitori in preparazione alla Santa Pasqua.  
 
 

Prima della celebrazione 
Predisporre:  

• Colori a tempera.  

• Cartellone con disegnato un cuore.  
 
Suggeriamo che la preparazione della celebrazione avvenga in modo condiviso tra i 
catechisti/educatori/responsabili dei diversi gruppi, condividendo così le sensibilità e le 
disponibilità. Si eviti di delegare tutto a un unico soggetto. 
 
 

Introduzione 
 
Un canto apre la celebrazione. 

Canto iniziale 
• Lui è vivo (Daniele Ricci)  

 

Segno della croce e saluto del celebrante 
P. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
R. Amen. 
P. La grazia, la misericordia e la pace di Dio nostro Padre e di Gesù Cristo nostro Salvatore sia con 
tutti voi. 
R. E con il tuo spirito. 
 
Il saluto si può fare con queste parole o con altre simili: 
P. La pace, dono dello Spirito Santo, ci rende annunciatori del Vangelo della pace. Essa nasce da un 
cuore riconciliato e attento agli altri. La pace è segno della presenza di Gesù fra noi, ci fa scoprire 
di essere unici e uguali, originali e diversi. 
 

Invocazione allo Spirito Santo  
Tutti assieme. Sarebbe bello accompagnare la preghiera con un arpeggio di chitarra in sottofondo.  
 
Vieni, Spirito Santo, 
spirito di amore e di pace, 
di solidarietà e di fraternità; 
apri i nostri cuori all’ascolto della parola di Dio 
e rendi le nostre mani pronte a realizzare il bene. 
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Vieni, Spirito Santo, 
spirito di giustizia e di libertà, 
spirito di riconciliazione e di unità, 
guida i nostri passi verso Gesù 
e fa’ dell’umanità una famiglia unita nell’amore. Amen.   
 

Orazione  
P. Il Signore risorto si presenta ai discepoli e dice loro: «Pace a voi!». Poi dà il mandato di 
annunciare il perdono e la pace, effondendo su di loro lo Spirito. Lo Spirito Santo dona la luce che 
fa riconoscere in ogni persona il volto di Dio. Siamo tutti figli Dio e preziosi ai suoi occhi, con le 
nostre diversità di razza, religione, ceto sociale, cultura. Ognuno contribuisce, infatti, a rendere più 
bello e colorato il mondo.  
R. Amen. 
 
 

Ascolto della Parola 
 

Canto al Vangelo 
Lode a te o Cristo, re di eterna gloria!  
«Ricevete lo Spirito Santo; a chi rimetterete i peccati saranno rimessi». 
R. Lode a te o Cristo, re di eterna gloria! 
 

Dal vangelo secondo Giovanni (20,19-23)  
La sera di quel giorno, il primo della settimana, mentre erano chiuse le porte del luogo dove si 
trovavano i discepoli per timore dei Giudei, venne Gesù, stette in mezzo e disse loro: “Pace a voi!”. 
Detto questo, mostrò loro le mani e il fianco. E i discepoli gioirono al vedere il Signore. Gesù disse 
loro di nuovo: “Pace a voi! Come il Padre ha mandato me, anche io mando voi”. Detto questo, 
soffiò e disse loro: “Ricevete lo Spirito Santo. A coloro a cui perdonerete i peccati, saranno 
perdonati; a coloro a cui non perdonerete, non saranno perdonati”. Parola del Signore. 
 

Omelia 
 

Esame di coscienza 
È opportuno sostare per qualche tempo in silenzio per far l’esame di coscienza e suscitare nei 
presenti una vera contrizione dei peccati. Alcuni lettori possono aiutare a far l’esame di coscienza 
con i suggerimenti che seguono, leggendoli con calma. Si curi un leggero sottofondo musicale. 
 
1L. Signore, a volte mi sento superiore agli altri e disprezzo chi è diverso da me. 
 
2L. Signore, tu non fai distinzione di persone, ma ami ognuna con amore infinito. 
 
3L. Insegnami, Signore, a riconoscere che la diversità dell’altro è una ricchezza. Tu crei ciascuno in 
modo originale, e noi siamo chiamati ad accoglierci. 
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Rito della Riconciliazione 
 

Confessione generale dei peccati 
P. Fiduciosi nella misericordia di Dio nostro Padre 
riconosciamo e confessiamo i nostri peccati. 
 
R. Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli, 
che ho molto peccato 
in pensieri, parole, opere e omissioni 
per mia colpa, mia colpa, mia grandissima colpa. 
E supplico la beata sempre vergine Maria, 
gli Angeli, i Santi e voi, fratelli, 
di pregare per me il Signore Dio nostro. 
 
P. Rivolgiamo la nostra preghiera 
a Cristo Salvatore, 
nostro avvocato presso il Padre 
perché ci ottenga il perdono delle nostre colpe 
e ci renda partecipi della sua vittoria sul peccato. 
 
R. Signore, pietà. 
 
P. Perché in questo sacramento di riconciliazione 
accogliamo in noi il dono della pace 
e ne siamo testimoni nel mondo, preghiamo. 
 
P. Perché riconduca gli erranti 
nella via della giustizia, 
dell’amore e della pace, preghiamo. 
 
P. Concedi a noi peccatori il perdono e la pace. 
Fa’ che siamo riconciliati con la tua Chiesa, preghiamo 
 
P. Ascolta, Signore, l’umile preghiera del tuo popolo. 
Donaci il perdono e la pace, preghiamo. 
 

Padre nostro 
P. Ora nello spirito del Vangelo riconciliamoci fra noi e invochiamo con fede Dio Padre per 
ottenere il perdono dei nostri peccati.  
 
A. Padre nostro 
 
P. O Dio, che nei tuoi sacramenti 
hai posto il rimedio alla nostra debolezza, 
fa’ che accogliamo con gioia 
i frutti della redenzione 
e li manifestiamo nel rinnovamento della vita. 
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Per Cristo nostro Signore. 
R. Amen. 
 

Spazio per le Confessioni individuali 
Quando sono pronti si recano dal sacerdote per la confessione. 
 

• Fai il segno di croce. 

• Inizia ringraziando Dio per una cosa bella che Lui ti ha dato. 

• Chiedi perdono dei tuoi peccati dicendoli TUTTI al sacerdote. 

• Ascolta ciò che il sacerdote ti dice. 

• Chiedi perdono recitando questa preghiera: 
 

PIETÀ DI ME SIGNORE, CONTRO DI TE HO PECCATO. 
MOSTRA SIGNORE IL TUO AMORE E DONAMI IL TUO PERDONO. 

 

Gesto 
Ognuno immerge nel colore a tempera la mano e la imprime sul cartellone, per formare 
l’immagine di un cuore. Lasciando la sua impronta, unica e diversa, si impegna a rendere questo 
mondo più accogliente, più bello e colorato. 
 
 

Preghiera di ringraziamento 
 
Dio Padre, 
davvero mi hai amato tanto. 
Anche per me hai mandato il tuo Figlio Gesù. 
Ed è così che ho ricevuto in dono la sua vita, 
che mi rende Figlio di Dio  
e Fratello di tutti quanti incontro nel mio cammino. 
Mi hai amato tanto e hai mandato Gesù. 
a perdonarmi e a darmi sempre una nuova possibilità. 
Per questo mi rallegro, per questo sono contento 
e vado a casa pronto per ricominciare! 
Grazie, Padre che sei nei cieli! 
Tu sei con me! Mi rallegro, sono felice! 
Tu sei la mia gioia!  
Mi impegno ad amare come ami tu: vedrai che bello! Amen 
 
Terminato il tempo per le confessioni individuali ci si alza in piedi.  
 
P. Signore, ti preghiamo aiuta ognuno a cogliere la straordinaria opportunità di impegnarsi nel 
concreto per migliorare il mondo che ci è stato affidato. Aiuta chiunque a non perdere 
l’entusiasmo, a non dimenticarsi, crescendo, dei propri ideali, a non scendere a compromessi 
sbagliati per affermarsi nella società! Aiutaci a diventare uomini e donne consapevoli e attenti: 
solo così potremo migliorare il mondo! Per Cristo nostro Signore. 
R. Amen.  
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Rito di conclusione 
Il sacerdote benedice i presenti dicendo:  
 
P. Il Signore guidi i vostri cuori nell’amore di Dio e nella pazienza del Cristo.  
R. Amen.  
 
P. Possiate sempre camminare nella vita nuova e piacere in tutto al Signore.  
R. Amen.  
 
P. E la benedizione di Dio onnipotente, 
+ Padre e + Figlio e + Spirito Santo, 
discenda su di voi e con voi rimanga sempre.  
R. Amen.  
 
Quindi congeda l’assemblea:  
P. Il Signore vi ha perdonato. Andate in pace.  
R. Rendiamo grazie a Dio. 
 

Canto conclusivo 
• Ora è tempo di andare (Francesco Buttazzo) 


