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DOMENICA DI 
QUARESIMA 

VANGELO 
VERSETTO DI 
RIFERIMENTO 

TITOLO TEMA SIMBOLO 

1° DOMENICA Mc 1,12-15 

Mc 1,15 «Il tempo 
è compiuto e il 
regno di Dio è 
vicino; convertitevi 
e credete nel 
Vangelo» 

Pace è … 
FIDUCIA 

Credere, fidarsi, 
aver fede 

Sabbia  

2° DOMENICA Mc 9,2-10 
Mc 9,7 «Questi è il 
Figlio mio, l’amato: 
ascoltatelo!» 

Pace è … 
ASCOLTO 

Ascoltare Cuffiette 

3° DOMENICA Gv 2,13-25 

Gv 2,16 «Portate 
via di qui queste 
cose e non fate 
della casa del Padre 
mio un mercato!» 

Pace è … 
PURIFICAZIONE 

Purificare, 
convertire 

Contenitore o 
vaso rotto 

4° DOMENICA Gv 3,14-21 

Gv 3,17.19 «Dio, 
infatti, non ha 
mandato il Figlio 
nel mondo per 
condannare il 
mondo, ma perché 
il mondo sia salvato 
per mezzo di lui… la 
luce è venuta nel 
mondo» 

Pace è … 
PERDONO 

Perdonare Torcia 

5° DOMENICA Gv 12,20-33 

Gv 12,24 «Se il 
chicco di grano, 
caduto in terra, 
non muore, rimane 
solo; se invece 
muore, produce 
molto frutto» 

Pace è … 
DONO 

Donare, 
trasformare 

Chicco di grano 

 


