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DOMENICA DI 
QUARESIMA 

VANGELO 
VERSETTO DI 
RIFERIMENTO 

TITOLO TEMA SIMBOLO 

1° DOMENICA Mt 4,1-11 

Mt 4,3.4 «Il 
tentatore gli si 
avvicinò e gli 
disse: “Se tu sei 
Figlio di Dio…”. 
Ma egli rispose: 
“Sta scritto…”» 

Le tentazioni. 
Vincere il male 

Scegliere Olio  

2° DOMENICA Mt 17,1-9 

Mt 175b «Questi 
è il Figlio mio, 
l’amato: in lui ho 
posto il mio 
compiacimento. 
Ascoltatelo» 

La 
trasfigurazione. 
Trasfigurati 
dalla luce 

Ascoltare Veste bianca 

3° DOMENICA Gv 4,5-42 

Gv 4,14 «L’acqua 
che io gli darò 
diventerà in lui 
una sorgente 
d’acqua che 
zampilla per la 
vita eterna» 

La samaritana. 
Acqua viva che 
disseta 

Incontrare Acqua  

4° DOMENICA Gv 9,1-41 
Gv 9,5 «Io… sono 
la luce del 
mondo» 

Il cieco nato. Io 
sono la tua 
luce 

Vedere Candela  

5° DOMENICA Gv 11,1-45 
Gv 11,43 
«Lazzaro, vieni 
fuori!» 

La risurrezione 
di Lazzaro. 
Chiamati per 
nome 

Vivere, sperare Nome 

 
 
 
 


